
Календарно – тематическое планирование по курсу 

 

«Предметно – практические действия» 

 

(для детей с умеренной  умственной отсталостью, 2 вариант) 

 

2 класс 

 

№ Тема урока Кол- во часов Дата Корректировка 

1 четверть – 24 часа (8 учебных недель) 

1.  Представление о пальчиковых играх и 

упражнениях. Развитие ручной 

умелости. 

1   

2.  Закрепление пальчиковых игр. Развитие 

ручной умелости. 

1   

3.  Различение предметов по форме, цвету, 

величине. 

1   

4.  Закрепление практических действий. 

Различение предметов по форме, цвету, 

величине. 

1   

5.  Упражнения с массажными шариками, с 

прищепками. 

1   

6.  Дидактическая игра «Лото». 1   

7.  Дидактическая игра «Разложи в ряд». 1   

8.  Дидактическая игра «Что лишнее». 1   

9.  Работа с палочками. Складывание фигур 

и узоров по образцу. 

1   

10.  Закрепление практических действий. 

Складывание фигур и узоров по образцу. 

1   

11.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. Фрукты. 

1   

12.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. Овощи. 

1   

13.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. Транспорт. 

1   

14.  Складывание простых. крупных пазлов с 

опорой на образец. 

1   

15.  Изготовление из цветной бумаги 

изделие: бабочка. 

1   

16.  Изготовление из цветной бумаги 

изделие: стрекоза. 

1   

17.  Изготовление изделия из пластилина: 1   



мышка. 

18.  Изготовление изделия из пластилина: 

паук. 

1   

19.  Выкладывание «чередующихся рядов » 

из деталей двух цветов. 

1   

20.  Изготовление изделия из пластилина 

«Коврик» 

1   

21.  Выкладывание из мозаики 

«чередующихся рядов » (красный- 2 

синих - красный) 

1   

22.  Выкладывание «чередующихся рядов » 

из деталей трех цветов. 

1   

23.  Пластилин. Свойства пластилина. 1   

 Лепка из пластилина. Вишни, сливы. 1   

24.  Лепка из пластилина. Морковь, огурец. 1   

Итого 1 четверть – 24 часа 

2 четверть – 24 часа ( 8 учебных недель) 

25.  Лепка изученных букв по образцу. 1   

26.  Лепка изученных букв по образцу. 1   

27.  Работа с бумагой. Свойства. Приёмы 

работы. 

1   

28.  Аппликация «Осенние листочки». 1   

29.  Аппликация. Овощи. Фрукты. 1   

30.  Аппликация. Дом с крышей. 1   

31.  Продолжение работы «Дом с крышей» 1   

32.  Работа с тренажерами на развитие 

ручной умелости (шнуровка) 

1   

33.  Закрепление практических действий, 

шнуровка. 

1   

34.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. 

1   

35.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. Домашние животные. 

1   

36.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. Дикие  животные. 

1   

37.  Дидактическая игра «Что лишнее». 1   

38.  Дидактическая игра «Что лишнее». 1   



39.  Дидактическая игра «Картинное лото». 1   

40.  Складывание букв из счетных палочек. 1   

41.  Закрепление практических действий. 

Складывание букв из счетных палочек. 

1   

42.  Конструирование из геометрических 

фигур. 

1   

43.  Закрепление практических действий. 

Конструирование из геометрических 

фигур. 

1   

44.  Выкладывание «чередующихся рядов» 

трех цветов. 

1   

45.  Закрепление практических действий. 

Выкладывание «чередующихся рядов» 

трех цветов. 

1   

46.  Выкладывание узоров по показу и по 

образцу. 

1   

47.  Выкладывание по образцу. Снеговик. 1   

48.  Выкладывание по образцу. Забор. 1   

Итого 2 четверть – 24 часа 

3 четверть – 30 часов (10 учебных недель) 

49.  Выкладывание по образцу. Домик. 1   

50.  Лепка изученных букв. 1   

51.  Закрепление практических навыков. 

Лепка изученных букв. 

1   

52.  Аппликация методом обрыва 

«Геометрические фигуры» 

1   

53.  Закрепление практических навыков. 

Аппликация методом обрыва 

«Геометрические фигуры» 

1   

54.  Рисование «Многоэтажный дом с 

окнами». 

1   

55.  Закрепление практических навыков. 

Рисование «Многоэтажный дом с 

окнами». 

1   

56.  Изделие из бумаги «Флажки». 1   

57.  Закрепление практических навыков. 

Изделие из бумаги «Флажки». 

1   

58.  Изделие из бумаги «Ёлочка». 1   

59.  Наматывание ниток на игрушки. 1   



60.  Закрепление практических навыков, 

наматывание ниток на игрушки. 

1   

61.  Работа с тренажерами на развитие 

ручной умелости (шнуровка) 

1   

62.  Закрепление практических навыков. 

Работа с тренажерами на развитие 

ручной умелости (шнуровка) 

1   

63.  Складывание разрезных картинок из 2-6 

частей. 

1   

64.  Дидактическая игра «Что лишнее». 1   

65.  Дидактическая игра «Поиск в 

окружающем». 

1   

66.  Дидактическая игра «Картинное лото». 1   

67.  Складывание из счетных палочек 

«Грузовая машина» 

1   

68.  Складывание букв из счетных палочек. 1   

69.  Закрепление практических навыков. 

Складывание букв из счетных палочек. 

1   

70.  Постройки из строительного материала 

по показу и образцу. 

1   

71.  Выкладывание «чередующихся рядов» 

трех цветов. 

1   

72.  Выкладывание узоров по показу и по 

образцу. 

1   

73.  Закрепление практических навыков. 

Выкладывание узоров по показу и по 

образцу. 

1   

74.  Работа с пластилином. Лепка цифр. 1   

75.  Закрепление практических навыков. 

Лепка цифр. 

1   

76.  Работа с пластилином. Лепка изученных 

букв. 

1   

77.  Лепка из пластилина. Рыбка. 1   

78.  Лепка из пластилина. Аквариум. 1   

Итого 3 четверть – 30 часов 

4 четверть – 24 часа (8 учебных недель) 

79.  Лепка из пластилина. Зайчик. 1   

80.  Лепка из пластилина. Флажки. 1   

81.  Работа с цветной бумагой. Открытка 1   



маме. 

82.  Лепка из пластилина. Изученные буквы. 1   

83.  Закрепление практических навыков. 

Лепка из пластилина. Изученные буквы. 

1   

84.  Лепка из пластилина. Изученные цифры. 1   

85.  Закрепление практических навыков. 

Лепка из пластилина. Изученные цифры. 

1   

86.  Наматывание ниток на игрушки. 1   

87.  Закрепление практических навыков. 

Наматывание ниток на игрушки. 

1   

88.  Пальчиковые игры и упражнения. 1   

89.  Закрепление практических навыков. 

Пальчиковые игры и упражнения. 

1   

90.  Различение предметов по форме, цвету, 

величине. 

1   

91.  Упражнения с массажными шариками, с 

прищепками. 

1   

92.  Дидактическая игра «Картинное лото». 1   

93.  Закрепление практических навыков. 

Дидактическая игра «Картинное лото». 

1   

94.  Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

1   

95.  Дидактическая игра «Разложи в ряд». 1   

96.  Закрепление практических навыков. 

Дидактическая игра «Разложи в ряд». 

1   

97.  Складывание фигур и узоров по образцу. 1   

98.  Закрепление практических навыков. 

Складывание фигур и узоров по образцу. 

1   

99.  Складывание разрезных картинок из 5-6 

частей. 

1   

100.  Складывание разрезных картинок из 5-6 

частей. Насекомые. 

1   

101.  Выкладывание геометрических фигур 

разной величины. 

1   

102.  Закрепление практических навыков. 

Выкладывание геометрических фигур 

разной величины. 

1   

Итого 4 четверть – 24 часа 

Итого за год – 102 часа 



 

 

 


